
DE LA SALUD 
2020-02

Festival

Martes octubre13

Comunicación Asertiva
Hora: 8:00 a.m.

Diferencia entre depresión, angustia y tristeza: 
¿Qué estoy sintiendo?

Hora: 2:00 p.m.

Inscríbete a las charlas en el siguiente formulario: 
https://bit.ly/33Cps6D

Asiste a todas las charlas en el siguiente link: 
https://renata.zoom.us/j/3598027378

INFORMES

Bienestar Universitario  
Calle 78B No. 72A - 220  – Medellín
PBX. 444 37 00 ext.: 2278 
auxcultura@tdea.edu.co



INFORMES

Bienestar Universitario  
Calle 78B No. 72A - 220  – Medellín
PBX. 444 37 00 ext.: 2278 
auxcultura@tdea.edu.co

DE LA SALUD 
2020-02

Festival

Miércoles octubre14

Habilidades blandas: la ética como posibilidad de la excelencia

Inscríbete a las charlas en el siguiente formulario: 
https://bit.ly/33Cps6D

Asiste a todas las charlas en el siguiente link: 
https://renata.zoom.us/j/3598027378

Hora: 8:00 a.m.

El poder de las emociones
Hora: 2:00 p.m.

“Dime que piensas y te diré lo que sufres” 
La enfermedad como camino al inconsciente.

Hora: 4:00 p.m.

Virus del papiloma humano: Cómo detectar y prevenir. 
No lo dejes pasar

Hora: 3:00 p.m.



INFORMES

Bienestar Universitario  
Calle 78B No. 72A - 220  – Medellín
PBX. 444 37 00 ext.: 2278 
auxcultura@tdea.edu.co

DE LA SALUD 
2020-02

Festival

Jueves octubre15

Nutrición inteligente

Inscríbete a las charlas en el siguiente formulario: 
https://bit.ly/33Cps6D

Asiste a todas las charlas en el siguiente link: 
https://renata.zoom.us/j/3598027378

Hora: 11:00 a.m.

Promoción y prevención del consumo de sustancias psicoactivas
Hora: 2:00 p.m.

Salud oral: 
- Bruxismo y estrés

- Diseño de sonrisa mitos y realidades
Hora: 4:00 p.m.



DE LA SALUD 
2020-02

Festival

Viernes octubre16

Nutrición - Alimentación Saludable
Hora: 2:00 p.m.

Pausas activas visuales cómo prevenir daños oculares
Hora: 3:00 p.m.

INFORMES

Bienestar Universitario  
Calle 78B No. 72A - 220  – Medellín
PBX. 444 37 00 ext.: 2278 
auxcultura@tdea.edu.co

Inscríbete a las charlas en el siguiente formulario: 
https://bit.ly/33Cps6D

Asiste a todas las charlas en el siguiente link: 
https://renata.zoom.us/j/3598027378


