COLISEO CUBIERTO

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

HORARIO LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES SABADO
6:00-8:00 ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION
) ) DEL ESPACIO ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO
. . . ACUDE VOLEIBOL 04
ACUDE BALONCESTO 01 ACUDE FUTBOL SALA 02 ACUDE BALONCESTO 03 ACUDE FUTBOL SALA 03 ACUDE FUTBOL SALA 05
8:00-10:00 ENTRENANDO PARA COMPETIR
CARLOS EDUARDO PRADA CARLOS MARIO RIVAS CARLOS EDUARDO PRADA CARLOS MARIO RIVAS CARLOS MARIO RIVAS
ELIANA OSMA RAMOS
. . ) ACUDE BALONCESTO 04
FUTBOL SALA COMPETITIVO ACUDE BALONCESTO 02 FUTBOL SALA COMPETITIVO ACUDE VOLEIBOL 02 FUTBOL SALA COMPETITIVO FEM
10:00-12:00 _ - . ENTRENANDO PARA COMPETIR
WENDY CATANO CARLOS EDUARDO PRADA WENDY CATANO ELIANA OSMA RAMOS WENDY CATANO
CARLOS EDUARDO PRADA
ENTRENAMIENTO SELECCION ENTRENAMIENTO SELECCION DE
ACUDE VOLEIBOL 03 BALONCESTO COMPETITIVO
12:00-14:00 DE VOLEIBOL FEMENINO VOLEIBOL FEMENINO ,
) . ELIANA OSMA RAMOS CRISTIAN MARIN
JHON ALEJANDRO MARTINEZ JHON ALEJANDRO MARTINEZ
ENTRENAMIENTO SELECCION ENTRENAMIENTO SELECCION ACUDE FUTBOL SALA 04 ENTRENAMIENTO SELECCION
ACUDE VOLEIBOL 01
14:00-16:00 VOLEIBOL MASCULINO ELIANA OSMA RAMOS VOLEIBOL MASCULINO ENTRENANDO PARA COMPETIR VOLEIBOL MIXTO
JHON ALEJANDRO MARTINEZ JHON ALEJANDRO MARTINEZ CARLOS MARIO RIVAS JHON ALEJANDRO MARTINEZ
FUTBOL SALA COMPETITIVO . .
ACUD BOL SALA ( FUTBOL SALA COMPETITIVO MAS FUTBOL SALA COMPETITIVO MAS
16:00-18:00 MAS - - ATLEMPLEADOS Y DOCENTES TDEA
ARLO ARIO RIVA ~ JUAN CAMILO MUNOZ JUAN CAMILO MURNOZ
JUAN CAMILO MUNOZ
18:00-20:00 BALONCESTO COMPETITIVO BALONCESTO COMPETITIVO BALONCESTO COMPETITIVO
) ) CRISTIAN MARIN CRISTIAN MARIN CRISTIAN MARIN
SOLSALA COME - SOESALA COME - POLSALA COMF . SOESARA COME 2 M APROVECHAMIENTO DEL
20:00-22:00 RESADA A RESADO RESADA RESADQ
TIEMPO LIBRE
O R O DERAZCO U R O DIV VAO 0 R 0 DERAZOU O R 0 D AVA®
22:00-24:00 ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION
) ’ DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO

Institucion Universitaria

% TdeA

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




MULTIFUNCIONAL CAMPUS ROBLEDO

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
6:00-8:00 ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ASEO E HIGIENIZACION
’ ) LUCIDIA ZULETA LUCIDIA ZULETA LUCIDIA ZULETA LUCIDIA ZULETA LUCIDIA ZULETA DEL ESPACIO
8:00-10:00 ACUDE ENTO FUNCIONAL 01 ACUDE ENTO FUNCIONAL 05 ACUDE ENTO FUNCIONAL 09 ACUDE ENTO FUNCIONAL 13 ACUDE ENTO FUNCIONAL 17 ACUDE ENTO FUNCIONAL 21
' ) JUAN CAMILO MUNOZ CARLOS EDUARDO PRADA MADISON HUMBERTO MADISON HUMBERTO CARLOS EDUARDO PRADA LUIS FDO MONCADA JIMENEZ
10:00-12:00 ACUDE ENTO FUNCIONAL 02 ACUDE ENTO FUNCIONAL 06 ACUDE ENTO FUNCIONAL 10 ACUDE ENTO FUNCIONAL 14 ACUDE ENTO FUNCIONAL 18 ACUDE ENTO FUNCIONAL 22
’ ' CARLOS EDUARDO PRADA MADISON HUMBERTO MADISON HUMBERTO MADISON HUMBERTO ELIANA OSMA RAMOS LUIS FDO MONCADA JIMENEZ
12:00-14:00 ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ACUDE ENTO FUNCIONAL 23
’ ’ JAIME ANDRES RAMIREZ JAIME ANDRES RAMIREZ JAIME ANDRES RAMIIREZ JAIME ANDRES RAMIREZ JAIME ANDRES RAMIREZ LUIS FDO MONCADA JIMENEZ
14:00-16:00 ACUDE ENTO FUNCIONAL 03 ACUDE ENTO FUNCIONAL 07 ACUDE ENTO FUNCIONAL 11 ACUDE ENTO FUNCIONAL 15 ACUDE ENTO FUNCIONAL 19 .
' | MADISON HUMBERTO CRISTIAN CARDONA AGUDELO CRISTIAN CARDONA AGUDELO CRISTIAN CARDONA AGUDELO ELIANA OSMA RAMOS ASEO;ET|§;£:LTSCION
16:00-18:00 ACUDE ENTO FUNCIONAL 04 ACUDE ENTO FUNCIONAL 08 ACUDE ENTO FUNCIONAL 12 ACUDE ENTO FUNCIONAL 16 ACUDE ENTO FUNCIONAL 20
’ | MADISON HUMBERTO CRISTIAN CARDONA AGUDELO CRISTIAN CARDONA AGUDELO CRISTIAN CARDONA AGUDELO LUIS FDO MONCADA JIMENEZ
18:00-20:00 ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL ATLENTO FUNCIONAL
’ : MADISON HUMBERTO JUAN CAMILO MUNOZ JUAN CAMILO MUNOZ JUAN CAMILO MUNOZ GUSTAVO OSPINA CATANO
20:00-22:00 ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

@

TdeA

Institucion Universitaria

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




MULTIFUNCIONAL ITAGUI

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

6:00-8:00

8:00-10:00

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-16:00

16:00-18:00

18:00-20:00

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

@

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

TdeA

Institucion Universitaria

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DELTIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO
DEL TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)




SALON DE ESPEJOS

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
6:00-8:00 ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL
) ) ESPACIO E IMPLEMENTOS ESPACIO E IMPLEMENTOS ESPACIO E IMPLEMENTOS ESPACIO E IMPLEMENTOS ESPACIO E IMPLEMENTOS ESPACIO E IMPLEMENTOS
8:00-10:00 ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL GUI.S\::\?(I; I:;zf:((;l\:)c;g?NA GU‘S\:K\?(E) I:;z?:((;l\:)ig:lNA ASEO E HIGIENIZACION DEL ACUDE JUDO 04
) ) ESPACIO E IMPLEMENTOS ESPACIO EIMPLEMENTOS - - ESPACIO E IMPLEMENTOS LUZ ESTELLA RICO SERNA
CATANO CATANO
10:00-12:00 A D A ONDO @ ACUDE PORRISMO 01 ACUDE PORRISMO 02 - ':CUD; KIC(I;OX(I)I\;(;OS ASEO E HIGIENIZACION DEL
) ) A DELC GUSTAVO GARCIA GUSTAVO GARCIA SOV Cﬁ?AI’!I-I(:J e ESPACIO E IMPLEMENTOS
GRUPO PROYECCION DE ACUDE KICBOXING 01 . ACUDE KICBOXING 06
GRUPO PROYECCION DE ACUDE GIMNASIA 02
12:00-14:00 PORRISMO GUSTAVO GUSTAVO ADOLFO OSPINA . . GUSTAVO ADOLFO OSPINA
. ~ PORRISMO GUSTAVO GARCIA GUSTAVO GARCIA ~
GARCIA CATANO CATANO
ACUDE KICBOXING 02 ACUDE KARATE PARA ACUDE KARATE PARA MUJERES ACUDE KICBOXING 07
14:00-16:00 ACUDE GIMNASIA 01
: : GUSTAVO GARCIA GUSTAVO ADO!.FO OSPINA MUIJERES 04 05 GUSTAVO ADO!.FO OSPINA
CATANO NICOLAS MORALES NICOLAS MORALES CATANO
16:00-18:0 ACUDE JUDO 01 al DEUKJI'\RA:I;:ARA TAEKWONDO COMPETITIVO ACUDE TAEKWONDO 02 ACUDE JUDO 03 LUz
) ) LUZ ESTELLA RICO SERNA ot MX FERNEY AGUDELO FERNEY AGUDELO ESTELLA RICO SERNA
NICOI AS MORAIFS
A 0 ENTRENAMIENTO SELECCION ENTRENAMIENTO SELECCION
TAEKWONDO COMPETITIVO TAEKWONDO COMPETITIVO
18:00-20:00 O DO C JUDO MIXTO JUDO MIXTO
MX FERNEY AGUDELO MX FERNEY AGUDELO
A 0 A LUZ ESTELLA RICO SERNA LUZ ESTELLA RICO SERNA
19:00-21:00 ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION DEL

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

ESPACIO E IMPLEMENTOS

Institucion Universitaria

% TdeA

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




COLISEO TABLADO

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL
8:00-10:00 TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL)
APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL
10:00-12:00 TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL)
ACUDE KARATE PARA  APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL
12:00-14:00 MUJERES 01 TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE
NICOLAS MORALES (OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL) (OPCIONAL)
ACUDE KARATE PARA TENIS DE MESA
ACUDE TENIS DE MESA01 APROVECHAMIENTO DEL ACUDE TENIS DE MESA 02
14:00-16:00 MUJERES 02 . . COMPETITIVO MIX
CAMILO GARCIA TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) CAMILO GARCIA .
NICOLAS MORALES CAMILO GARCIA
APROVECHAMIENTO DEL TENIS DE MESA TENIS DE MESA ACUDE KARATE PARA
APROVECHAMIENTO DEL
16:00-18:0 TIEMPO LIBRE COMPETITIVO MIX COMPETITIVO MIX MUJERES 06
. TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) .
(OPCIONAL) CAMILO GARCIA CAMILO GARCIA NICOLAS MORALES
APROVECHAMIENTO DEL
18:00-20:00 TIEMPO LIBRE
(OPCIONAL)

% TdeA

Institucion Universitaria

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




AULAS ALTERNAS

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

/Y

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
6:00-8:00 ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION DEL ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION
) ) DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO
8:00-10:00 ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION ASEO E HIGIENIZACION
) ) DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO DEL ESPACIO
ACUDE MEDITACION Y
TRANSFORMACION
10:00-12:00
(VIRTUAL) 08
ANA MARIA ARENAS
ACUDE MEDITACION Y
TRANSFORMACION 06
12:00-14:00 .
ANA MARIA ARENAS
(Bloque 12 Aula 105)
ACUDE MEDITACION Y
ACUDE AJEDREZ 01 TRANSFORMACION 04
14:00-16:00 .
LUIS FERNANDO MONCADA ANA MARIA ARENAS
(Bloque 12 Aula 105)
16:00-18:0
ACUDE AJEDREZ VIRTUAL 02
LUIS FERNANDO MONCADA
18:00-20:00 ACUDE MEDITACION Y ACUDE MEDITACION Y ACUDE MEDITACION Y ACUDE MEDITACION Y ACUDE MEDITACION Y
TRANSFORMACION TRANSFORMACION TRANSFORMACION TRANSFORMACION 05 TRANSFORMACION
(VIRTUAL) 01 (VIRTUAL) 02 (VIRTUAL) 03 ANA MARIA ARENAS (VIRTUAL) 07
ANA MARIA ARENAS ANA MARIA ARENAS ANA MARIA ARENAS (Bloque 1 Aula 305) ANA MARIA ARENAS

Institucion Universitaria

% TdeA

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




COPACABANA

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

/Y

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
ACUDE ENTO FUNCIONAL

10:00-12:00 APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL COPACABANA 06
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

LUCIDIA ZULETA
12:00-14:00 APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
14:00-16:00 APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

ACUDE ENTO FUNCIONAL
APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL | APROVECHAMIENTO DEL
16:00-18:0 COPACABANA 01

LUCIDIA ZULETA TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) | TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

Institucion Universitaria

% TdeA

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




CANCHA DE FUTBOL

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

)

HORARIO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
8:00-10:00 FUTBOL COMPETITIVO FEM APROVECHAMIENTO DEL ~ FUTBOL COMPETITIVO FEM APROVECHAMIENTO DEL FUTBOL COMPETITIVO FEM APROVECHAMIENTO DEL
: : WENDY CATANO ESCOBAR  TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) = WENDY CATANO ESCOBAR TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) WENDY CATANO ESCOBAR TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
ACUDE FUTBOL 05 ENTRENANDO
10:00-12:00 APROVECHAMIENTO DEL ACUDE FUTBOL 02 ACUDE FUTBOL 03 APROVECHAMIENTO DEL DARA COMPETIR APROVECHAMIENTO DEL
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) CARLOS MARIO RIVAS CARLOS MARIO RIVAS TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
CARLOS MARIO RIVAS
12:00-14:00 APROVECHAMIENTO DEL  FUTBOL COMPETITIVO MAS  FUTBOL COMPETITIVO MAS  FUTBOL COMPETITIVO MAS  FUTBOL COMPETITIVO MAS JHON APROVECHAMIENTO DEL
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) JHON FREDY GARCES JHON FREDY GARCES JHON FREDY GARCES FREDY GARCES TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
14:00-16:00 ACUDE FUTBOL 01 APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL ACUDE FUTBOL 04 APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
' ' CARLOS MARIO RIVAS TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)  TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) JAIME ANDRES RAMIREZ LIBRE (OPCIONAL)
16:00-18:00 APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL  APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)  TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)  TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) LIBRE (OPCIONAL)
18:00-20:00 APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL  APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
' ' TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)  TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)  TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) LIBRE (OPCIONAL)
FUTBOL COMPETITIVO MAS- FUTBOL COMPETITIVO MAS-  FUTBOL COMPETITIVO MAS-
APROVECHAMIENTO DEL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
19:30-21:30 EGRESADOS EGRESADOS EGRESADOS
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL) LIBRE (OPCIONAL)
JHON FREDY GARCES JHON FREDY GARCES JHON FREDY GARCES

% TdeA

Institucion Universitaria

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




PISCINA

Bienestar Universitario - Vida Deportiva y Recreativa

HORARIO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6:00-8:00

8:00-10:00

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-16:00

16:00-18:00

18:00-20:00

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

ACUDE NATACION 01
WILMAR MARIN AVALOS

PREVENTIVOS,
FORTALECIMIENTO Y
REHABILITACION FiSICA
JUAN DAVID PULGARIN

ACUDE NATACION 02
WILMAR MARIN AVALOS

ACUDE NATACION 03
EDWIN ARBOLEDA

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
JUAN DAVID PULGARIN

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
JUAN DAVID PULGARIN

PREVENTIVOS,
FORTALECIMIENTO Y
REHABILITACION FiSICA
JUAN DAVID PULGARIN

ACUDE NATACION 04
EDWIN ARBOLEDA

GRUPO DE PROYECCION
NATACION
MARIA TERESA AGUDELO

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

ACUDE NATACION 05
WILMAR MARIN AVALOS

ACUDE NATACION 06
WILMAR MARIN AVALOS

ACUDE NATACION 07
EDWIN ARBOLEDA

ACUDE NATACION 08
EDWIN ARBOLEDA

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
JUAN DAVID PULGARIN

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE
(DOCENTES Y EMPLEADOS)
JUAN DAVID PULGARIN

ACUDE NATACION 9
WILMAR MARIN AVALOS

ACUDE NATACION 10
EDWIN ARBOLEDA

GRUPO DE PROYECCION
NATACION MARIA
TERESA AGUDELO

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)

ACUDE NATACION 11
MARIA TERESA AGUDELO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (OPCIONAL)
JUAN DAVID PULGARIN

ACUDE NATACION 12
EDWIN ARBOLEDA

ACUDE NATACION 13
EDWIN ARBOLEDA

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

ACUDE NATACION 14
MARIA TERESA AGUDELO

ACUDE NATACION 15
MARIA TERESA AGUDELO

ACUDE NATACION 16
MARIA TERESA AGUDELO

APROVECHAMIENTO DEL
TIEMPO LIBRE (EGRESADOS
JUAN DAVID PULGARIN

ASEO E HIGIENIZACION DEL
ESPACIO

Institucion Universitaria

% TdeA

GOBERNACION DE ANTIOQUIA




